1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI 2020-2021

1.1|Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
1.2|Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA
1.3|Catedra DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA
1.4Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5|Ciclul de studii MASTER

1.6|Programul de studii/Calificarea GRUPURI DE RISC
2.Date despre disciplina
2.1Denumirea disciplinei Tehnici de interventie pentru familiile aflate in situatie de risc
2.2[Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu
2 3[Titularul activitdtilor de seminar Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu
2.4/Anul de studiu |M | |2.5 Semestrul |II 2.6 Tipul de evaluare |E |2.7 Regimul disciplinei Obligatoriu
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe din care: 3.2 curs
saptamana !

2 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de
fnvatdmant

28  |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
[Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 122
3.9 Total ore pe semestru 150
3.10 Numarul de credite 6
4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a online pe platforma de videoconferintd Google Meet (daca se mentine contextul socio-medical).
cursului

Este interzisa inregistrarea audio si video a cursurilor.
5.2. de desfasurare a online pe platforma de videoconferinta Google Meet (daca se mentine contextul socio-medical).

sem

inarului/laboratorului

Este interzisa inregistrarea audio si video a seminarelor.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

factori de risc astfel incdt homeostazia acestora este afectata.

- intelegerea specificului profesional al asistentei sociale in contextul studierii familiilor care se confrunta cu

Competente
transversale

dintr-o perspectiva interdisciplinara;

- dezvoltarea si perfectionarea profesiei prin formarea unor specialisti care cunosc problematica domeniului




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Cunoasterea si identificarea tehnicilor de interventie specifice familiilor aflate in
dificultate (interventia prescriptivd, informativd, confruntativd, catharsis, cataliticd,
suportiva).

7.2 Obiectivele specifice - explicarea si interpretarea unor interventii specifice asistentei sociale in functie de

problematica situatiei cu care se confrunta familia;

- interpretarea teoriilor specifice asistentei sociale aplicate familei care se confrunta cu
riscuri Tn contextul culturilor colectiviste si individualiste

- cunoasterea si identificarea teoriilor specifice asistentei sociale aplicate in situatia
familei care se confrunta cu riscuri (teoria sistemicd, retele/sisteme de sprijin social,
interventia in crizd, teoria empowerment-ului).

- formarea unor tehnici de comunicare interpersonala (parafrazare, clarificare,reflectare,
controlul perceptiei si focalizarea, rezumarea, interpretarea, tranzitia, informarea,
confruntarea, tehnici utilizate pentru explorarea componentei emotional-afectivd) cu
persoanele si familiile care se afla intr-o situatie de risc - aplicarea tehnicilor in contextul
analizarii unor cazuri

8. Continuturi

8. Curs Metode de predare Observatii

-definirea conceptului ,risc” in contextul familiior care se confruntd
cu dificultati la nivel micro sau macro social; metode activ-participative

-cunoasterea si Tntelegerea teoriilor aplicate de cdtre specialisti Tn metode
conversative/dialogate

(conversatia, discutia
colectiva,
problematizarea), metode
expozitive (explicatia si
instructajul).

procesul de asistenta al familiilor aflate in dificultate;
-cunoasterea tehnicilor de interventie;

-cunoasterea si formarea unor tehnici de comunicare interpersonala
cu familiile care se afla in dificultate;

- analiza si aplicarea conceptelor dobandite in contextul riscurilor cu
care se confrunta familia: violenta intima, disfunctii sexuale, divort,
dificultatea familiei de a gestiona criza adolescentei, pierderea unui
membru al familiei, reactia familiei Tn contextul aflarii unui
diagnostic, dificultati generate de venituri insuficiente.

-rolul serviciilor sociale si medicale in prevenirea, interventia si
combaterea riscurilor sociale.

BIBLIOGRAFIE
In limba romana:

Abric Jean-Claude (2002). Psihologia comunicdrii. Teorii si metode. lasi: Editura Polirom

Buzducea Doru (2005). Aspecte contemporane in asistenta sociald. lasi: Editura Polirom.




Buzducea Doru (2010)(coord.). Asistenta sociald a grupurilor de risc. lasi: Editura Polirom.
Ciuperca Cristian (2000).Cuplul modern: intre emancipare si disolutie. Bucuresti: Editura Tipoalex

Collett Peter (2005). Cartea gesturilor. Cum putem citi gdndurile oamenilor din actiunile lor. Bucuresti: Editura Trei

Chelcea Septimiu, Ilvan Loredana, Chelcea Adina (2008). Comunicarea nonverbald: gesturile si postura. Bucuresti:

Comunicare.ro

Chelcea, Septimiu (2004) (coord.).Comunicarea nonverbald in spatiul public. Bucuresti: Editura Tritonic

Clerget Stephane[2000](2008).Criza adolescentei.Cdi de a o depdsi cu succes. Bucuresti: Editura Trei

Cohen David (1997). Limbajul trupului in relatiile de cuplu. Bucuresti: Editura Polimark

Ekman Paul (2009). Minciunile adultilor. Indicii ale inseldtoriei in cdsnicie, afaceri si politicd. Bucuresti: Editura Trei
Eliot Lise [2009](2011). Creier roz, creier bleu. Diferentele de gen la copii si adulti. Bucuresti: Editura Trei

Endchescu Constantin [2003](2008). Tratat de psihosexologie. lasi: Editura Polirom.

Editura

Gerald R. Adams, Berzonsky D. Michael [2003](2009)(coord.). Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell. lasi: Editura Polirom

Gordon Thomas [1970](2008). Manualul pdrintilor eficace. Bucuresti: Editura Tritonic
Holdevici, lirina (2006). Consiliere psihologicd si psihoterapie in situatiile de crizd. Bucuresti: Editura Dual Tech.
Ilut Petru (2004). Valori, atitudini si comportamente sociale. Teme actuale de psihosociologie. lasi: Editura Polirom.
Ilut Petru (2005). Sociopsihologia si antropologia familiei. |asi : Editura Polirom.
lonescu Serban, Jacquet Marie-Madeleine (2007). Mecanisme de apdrare. Teorie si aspecte clinice. lasi: Editura Polirom.
Lelord Francois, Andre Christophe [1998] (2003). Cum sd ne purtdm cu personalitdtile dificile. Bucuresti: Editura Trei
Manea Livius (2008). Interviul in practica asistentei sociale. Bucuresti : Editura Universitatii din Bucuresti
Mitrofan lolanda, Buzducea Doru (2002). Psihologia pierderii si terapia durerii. Bucuresti : Editura Sper.

Mucchielli Alex (2005). Arta de a comunica. Metode, forme si psihologia situatiilor de comunicare. lasi: Editura Polirom

Murphy Tim, Hoff Oberlin Loriann (2007). Agresivitatea pasivd. Cum sd o recunosti si controlezi la tine si la ceilalti.Bucuresti:

Editura Trei

Peseschkian Nossrat [1986](2009). Psihoterapia vietii cotidiene. Bucuresti : Editura Trei

Riedesser Peter, Fischer Gottfried (2007). Tratat de psihotraumatologie. Fundamentele unui nou domeniu. Bucuresti : Editura Trei

Rujoiu Valentina (2016). Violenta intimd: abordare psihosociald. Bucuresti: Editura A.S.E.
Rujoiu Octavian si Rujoiu Valentina (2010). Vest si Est. Cultura violentei si emotiile sociale. Bucuresti: Editura A.S.E.
Rujoiu, V. si Rujoiu, 0. (2012). Violenta in familie intre perceptie sociald si asumare individuald. Bucuresti: Editura A.S.E.
Satir Virginia [1988](2010). Arta de a fduri oameni. Psihologia familiei.Bucuresti:Editura Trei

Turndorf Jamie (2003). Arena conjugald. Solutionarea conflictelor. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

Voinea Maria (2005). Familia contemporand. Micd enciclopedie. Bucuresti: Editura Focus.




h limba engleza:
Bandura, A. (1983). Psychological mechanisms of aggression. in R.G. Green si E.|. Donnerstein
(eds.). Aggression: Theoretical and empirical review (pp. 1-40). New York: Academic Press.
Bares, Z.(ed.)(2006). Shouldn’t i be feeling better by now? Client views of therapy. Basingstoke: Palgrave Macmillan.
Bograd, M. (1990). Feminist perspectives on wife abuse: An introduction. in K. Yllo si M. Bograd
(eds.). Feminist Perspectives on Wife Abuse (pp. 11-27). Newbury Park, California: Sage.
Bohart, A.C., Tallman, K. (1999). How clients make therapy work: the process of active self-healing. Washington:
American Psychological association.
Campbell, J.C. si Soeken, K.L. (1999). Forced Sex and Intimate Partner Violence: Effects on Women'’s
Risk and Women'’s Health. Violence Against Women, 5, 9, 1017-1035.
Coker,A.L., Sanderson, M., Fadden, M.K. si Pirisi, L. (2000). Intimate partner violence and cervical
neoplasia. Journal of Women’s Health & Gender-Based Medicine, 9, 9, 1015-1023.
Howe, D. (1993). On being a client. Londra: Sage.
Kiesler, D.J. (1996). Contemporary Interpersonal Theory and Research: personality, psychopathology and
psychotherapy. New York: Wiley
O’Leary, C. (1999).Couple and family counseling: a person-centred perspective. Londra: Sage.

Tudor, K., Worrall, M. (2006). Person-centred therapy: a clinical philosophy. Londra: Routledge.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

cunoasterea de cdtre masteranzi a interventiilor si tehnicilor utilizate | metode activ-participative
in domeniu si formarea unor deprinderi aplicative in vederea :
realizdrii unei diagnoze in raport cu evaluarea serviciilor sociale, a metode
raspunsului comunitatii/societatii, respectiv a functionarii si conversative/dialogate
integrarii sociale a familiilor care se confrunt3 cu riscuri sociale ; (conversatia, discutia
colectiva,

problematizarea).

metode bazate pe actiune
(studiul de caz)

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Metodele de predare, atat la curs cat si la seminar, sunt orientate spre practica si cazuistica de specialitate astfel incat absolventii
sa fie pregatiti atat teoretic/epistemic, cat si practic.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

60%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare continua

Prezentare la seminar

40%

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titular curs

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — marire de nota

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

100%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare continua

Prezentare la seminar

0%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




